
Señales de mano según la WFDF

1. Falta/Foul 
Extiende un brazo y 

choca el otro antebrazo 
sobre el brazo estirado.

2. Violación/Violation
Manos sobre la cabeza 
formando una Y con los 

puños cerrados.

3. Gol/Goal
Levanta ambos brazos, 

completamente extendi-
dos hacia arriba, con las 
palmas hacia adentro.

4. No aceptar/Contest
Extiende un brazo y 

choca el otro antebrazo 
sobre el brazo estirado.

5. Aceptar/Uncontested
Antebrazos extendidos 

delante del cuerpo, codos 
apretados contra el torso 

con las palmas hacia arriba 

7. Retractar/Acept
Movimiento cruzado de 

barrido con ambos 
brazos extendidos hacia 
abajo frente al cuerpo.

6. Dentro o fuera del campo
Extiende un brazo lateralmen-

te y señala dentro o fuera.

8. Disco caido
Señala con el dedo índice 

hacie el suelo.

10. Disco arriba
Codo hacia abajo, 

antebrazo vertical y dedo 
índice apuntando arriba

9. Pick
Brazos levantados, codos 
doblados, puños hacia 

la cabeza.

12. Infracción de marca
Brazos extendidos a los lados, 

palmas hacia adelante.

11. Tiempo muerto
Forma una T con las 

manos, o con una mano 
y el disco.



22. Travel
Puños cerrados y gira las 

muñecas en circulo 
vertical.

13. Turnover
Brazo derecho extendido 
frente al cuerpo, palma 
hacia arriba y entonces 
la rotamos hacia abajo

14. Violación de tiempo
Toca tu cabeza repeti-
damente con la palma 

abierta de tu mano.

16. Fuera de juego
Brazos cruzados y puños 

cerrados sobre la 
cabeza formando una X.

17. Tiempo de espíritu
Forma una T invertida 

con las manos.

18. Detención técnica
Manos antrelazadas y 

brazos levantados sobre 
la cabeza.

15. 4 hombres
Manos detras de la 

cabeza, codos hacia los 
lados.

20. 4 mujeres
Brazos extendidos hacia 

los lados con puños 
cerrados.

21. Juego detenido
Extiende los brazos y 
mueve los brazos en 
vaivén, en sentido 

transversal.

19. Punto de partido
Apunta con ambos 

brazos hacia arriba, con 
palmas hacia abajo.

23. ¿Quién hizo el llamado?
Apunta con los brazos y 

manos extendidas.


